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Résumé  

Cette recherche s’est faite, entre mars et mai 2024, sous une approche quantitative. Pour cela il-y-a eu usage du 

questionnaire mondial de l’OMS qui permet d’investiguer sur la pratique d'exercice physique. 108 artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue dans la Commune de Ntoum ont rempli ce questionnaire. Aucune 

loi de probabilité n’a prévalu pour obtenir cet échantillon, c’est un échantillon tout-venant. Des analyses de 

régressions linéaires ont été réalisées, pour le traitement des données. La présente recherche traite de la pratique 

de l’activité de travail et de la santé au travail. Toute activité de travail correspondant à une situation de 

résolution de problème obligeant le travailleur à recourir à des pratiques, à l’instar d’éplucher, d’immerger les 

tubercules de manioc dans de l’eau, les égoutter, les broyer et enrober la pâte dans des feuilles puis la cuire, en 

forme de bâtons. La transformation du tubercule de manioc en pain de manioc chikwangue s’avère une activité 

de travail et de la santé, sous peine d’en faire une maladie telle que la dépression, l’anxiété, les troubles 

musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire. L’objectif est de démontrer que l’activité de travail du 

pain de manioc chikwangue altère la santé des artisanes productrices. L’intérêt est d’interpeller les autorités à 

des mesures de préservation pour la santé des artisanes productrices. La santé des artisanes productrices du pain 

de manioc chikwangue est-elle altérée part la pratique de l’activité de ce travail ? Selon les résultats, éplucher et 

immerger les tubercules de manioc prédit les troubles musculosquelettiques à [(14%); (Estimation=0.142); 

(Erreur standard=0.0630); (t-2.24); (Sig.=0.032)]; égoutter, broyer la pâte et l’enrober prédit l’anxiété à [(20%); 

(b1= 0.181); (Erreur standard = 0.0649); (t = 2.79); (p. = 0.009)]; cuire les bâtons de manioc prédit la dépression 

à [(16%);   (b1= 0.152); (Erreur standard = 0.0623); (t = 2.44); (Sig. = 0.020)].  

Mots clés : Activité de travail ; Artisanes productrices ; Manioc chikwangue ; Production ; Santé 

************* 

Abstract 

This research was carried out between March and May 2024, using a quantitative approach. To this end, the 

WHO global questionnaire was used to investigate the practice of physical exercise. The questionnaire was 

completed by 108 women who produce chikwangue cassava bread in the Commune of Ntoum. No probability 

law was used to obtain this sample, which was a random sample. Linear regression analyses were used to 

process the data. This research deals with the practice of work activity and occupational health. Any work 

activity corresponds to a problem-solving situation requiring the worker to resort to practices, such as peeling, 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
mailto:pmihndouboussougou@ymail.com
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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immersing cassava tubers in water, draining them, grinding them and wrapping the paste in leaves, then cooking 

it, in the shape of sticks. Transforming cassava tubers into chikwangue cassava bread is a labor-intensive and 

health-intensive activity, which can lead to illnesses such as depression, anxiety, musculoskeletal disorders and 

inflammatory rheumatism.  

The aim is to demonstrate that the activity of working chikwangue cassava bread alters the health of the 

craftswomen who produce it. The aim is to call on the authorities to take measures to protect the health of these 

craftswomen. Is the health of female cassava chikwangue bread producers affected by the practice of this 

activity? According to the results, peeling and immersing cassava tubers predicts musculoskeletal disorders at 

[(14%); (Estimate=0.142); (Standard error=0.0630); (t-2.24); (Sig.=0.032)]; draining, grinding the dough and 

coating it predicts anxiety at [(20%); (b1= 0. 181); (Standard error = 0.0649); (t = 2.79); (p. = 0.009)]; cooking 

cassava sticks predicts depression at [(16%); (b1= 0.152); (Standard error = 0.0623); (t = 2.44); (Sig. = 0.020)].  

Key words : Work activity; Artisanal producers; Chikwangue cassava; Production; Health. 
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Introduction 

En ergonomie de l’activité, l’activité de travail renvoie à mettre l’accent sur la personne 

comme un agent intelligent, un acteur humain plutôt qu’un facteur humain. Celle-ci possède 

certaines habiletés et partage des pratiques professionnelles développées durant son 

expérience avec autrui. Elle a la capacité de contrôler et de construire sa conduite afin 

d’atteindre un but (Béguin, 2019, p.108).  

Selon le schéma classique de J. Leplat et X. Cuny (1984), cités par B. Barthe  et Y. Quéinnec 

(2004, p.53), l’activité de travail est le résultat d’une interaction entre les exigences de la 

tâche (facteurs externes) et les caractéristiques de l’opérateur (facteurs internes), y compris les 

fluctuations de son état physiologique. Elle est dès lors, située dans un contexte donné qui 

fournit des ressources, mais qui définit aussi des contraintes qui ont des effets sur les 

travailleurs, à l’exemple des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue dans la 

Commune de Ntoum. 

Ainsi, P. Béguin (2007, p.112) souligne que l’activité de travail désigne un ensemble de 

tâches organisées entre elles, exécutées par un ou plusieurs travailleurs tels que les artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue. 

Considérant tout ce qui précède, la présente recherche s’intéresse à la pratique de l’activité de 

la production artisanale du pain de manioc chikwangue dont l’activité de travail se résume à 

éplucher et immerger le manioc dans de l’eau, l’égoutter dans des sacs, le broyer au mortier et 

enrober la pâte dans des feuilles, ensuite cuire les bâtons de manioc à feu vif. 

En effet, l’activité de travail sus présentée altère la santé (troubles musculosquelettiques et 

rhumatisme inflammatoire ; dépression et anxiété) des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue.   

Eu égard à ce qui devance, J. Leplat (2006, p10) pense que toute activité de travail issue de sa 

formation ou de son expérience, à l’instar de la pratique de l’activité de production artisanale 

du pain de manioc chikwangue, correspond à une situation de résolution de problème qui 

oblige le travailleur à recourir à des pratiques telles qu’éplucher et immerger les tubercules de 

manioc dans de l’eau, les égoutter dans des sacs, les broyer au mortier et enrober la pâte 

obtenue dans des feuilles, puis cuire les bâtons de manioc chikwangue à feu vif. 

A cet effet, la possibilité de transformation s’avère une condition du travail et de la santé, sous 

peine d’en faire une maladie telle que la dépression ou l’anxiété. La dépression selon H. 

Gilmour et S. Patten (2007, p.1), à l’échelle mondiale est la principale cause à l’origine de 

vécus avec une incapacité. 

https://www.researchgate.net/profile/Yvon-Queinnec-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Elle peut influer sur des nombreux aspects de la vie, dont les problèmes de santé chroniques, 

comme les troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire desquels 

souffriraient les artisanes productrices du pain de manioc chikwangue. 

En réalité, la dépression se caractérise par un état pathologique avec une humeur triste et 

douloureuse associée à une réduction de l'activité psychologique et physique (Vaillant et  

Wolff, 2010, p.5).  

La dépression va généralement de pair avec l’anxiété (Vaillant et  Wolff, 2010, p.3) qui se 

caractérise par la durée et fait souffrir le travailleur, par l'expression d'un nombre variable de 

symptômes. L’anxiété donne de ce fait lieu à un handicap ou à une gêne fonctionnelle 

(Vaillant et Wolff, 2010, ibid.).  

Fort de ce qui prévient, il convient de dire que, les artisanes productrices du pain de manioc 

chikwangue sont exposées au risque de maladie. Quoique, le pain de manioc chikwangue est 

un aliment très prisé au Gabon, il  est dérivé du féculent manioc présentant une texture tendre, 

douce et élastique.  

Au Gabon, il est appelé chikwangue, ikwangue, mulimbe, pita, etc. En effet, le pain de 

manioc chikwangue est un produit alimentaire dont la fabrication nécessite une ou deux 

semaines.  

Ladite fabrication passe de prime abord par l’immersion dans de l'eau des tubercules de 

manioc, l’émiettement à la main, la tamisassions et le retrait des fibres à l'aide d'un couteau. 

Puis laisser égoutter, pendant deux jours dans des sacs, la pâte obtenue après immersion. Cette 

pâte est ensuite travaillée à la main sur une planche en bois, on lui donne la forme de 

bâtonnets qu'on enveloppe dans des feuilles, de bananier ou dans celle de megaphrynium 

macrostachyum, puis cuite à feu vif.  

On peut dire à partir de son caractère laborieux que l’activité de production artisanale du pain 

de manioc chikwangue altère la santé physique et mentale des artisanes productrices. 

Comment comprendre que l’activité de production artisanale du pain de manioc chikwangue 

altère la santé physique et mentale des artisanes productrices, qu’à cela ne tienne elles 

s’envasent dans celle-ci.  

En considération de ce qui est supra évoqué, on peut dire que de nos jours, le problème de 

santé au travail ne se pose plus seulement en termes d’accidents mais d’expositions à des 

agents pathogènes mettant en danger la santé physique et mentale des travailleurs, provoquant 

des maux physiques (troubles musculosquelettiques, rhumatisme inflammatoire, etc) et 

psychologiques (dépression, anxiété, etc). 

Entendons par maux physiques et psychologiques l’ensemble de malaises occasionnés par la 

situation de l’activité de travail, susceptible d’affecter la santé mentale et, à plus ou moins 

long termes la santé physique.  

Au regard de tout ce qui est plus avant évoqué, l’objectif de cette recherche est de démontrer à 

partir des statistiques factuelles que l’activité de production du pain de manioc chikwangue 

altère la santé des artisanes productrices. L’activité de production artisanale du pain de 

manioc chikwangue demeure un enjeu majeur, suscitant des préoccupations croissantes chez 

les productrices, parce que le fardeau physique et mental inhérent à cette activité de travail a 

des conséquences dévastatrices sur la santé des artisanes productrice du pain de manioc 

chikwangue.  

Dès lors, les artisanes productrices du pain de manioc chikwangue sont exposées à 

des contraintes physiques et psychologiques qui altèrent leur santé. Ces contraintes incluent 

des charges lourdes et des postures inconfortables. Il sied donc de dire que, l’activité de 

production artisanale du pain de manioc chikwangue a des conséquences qui peuvent se 

manifester sous forme de maladie à l’exemple de la dépression (Zawieja et Guarnieri, 2013, 

p.3) et de l’anxiété (Vaillant et  Wolff, 2010, p.5). 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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L’anxiété et la dépression apparaissent ici comme des variables de choix dans l’étude de la 

santé au travail des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue. Ceci, parce que 

nous  constatons que la production artisanale du pain de manioc chikwangue constitue une 

activité de travail à risques susceptible d’altérer la santé physique et mentale des artisanes 

productrices. Nous posons dès lors la question de savoir : la santé des artisanes productrices 

du pain de manioc chikwangue est-elle altérée part la pratique de l’activité de ce travail ?  

Pour répondre à cette question, posons l’hypothèse que : l’activité de production du pain de 

manioc chikwangue altère la santé des artisanes productrices. L’intérêt de mener cette 

recherche est de susciter la considération de cette activité de travail tout en interpellant les 

autorités à l’initiation des mesures allant dans la préservation de la santé des artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue. 

Il est donc primordial d’interpeler les productrices à suivre leur santé, puis d’inviter les 

institutions étatiques à l’instar du ministère de l’agriculture, et du ministère de la culture et de 

l’artisanat à s’intéresser à l’activité de production artisanale du pain de manioc chikwangue. 

Ceci dans l’optique de lui donner un caractère moderne de production. Compte tenu de tout ce 

qui est ci-dessus évoqué, le présent article respect l’ossature ci-après. 
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1. Considération théorique  

L’activité selon A. Leontiev (1975, p.121) est un processus caractérisé par des transformations 

constantes dont les composantes essentielles sont les actions qui la réalise. 

 Dès lors, les processus soumis à un but conscient sont des formes d’actions ou des sommes, 

de chaînes d’actions (Leontiev, 1975 p.115). Dans ce sens, l’activité de production du pain de 

manioc chikwangue n’est pas une activité individuelle, mais l’activité d’un individu dans le 

contexte plus large d’une activité mettant en relation plusieurs actants. 

En conséquence, le déploiement dans les étapes de la production du pain de manioc 

chikwangue avec plusieurs productrices permet que le travail soit plus rapide et moins 

laborieux, parce que, le travail à la chaine vise la productivité du travail en raccourcissant le 

temps nécessaire à la production. 

L’activité est donc faite de régulations, de stratégies individuelles et collectives qui peuvent 

être plus ou moins onéreuses et avantageux pour les personnes qui la réalisent. Nous disons à 

cet effet que la théorie de l’activité est multidisciplinaire, elle aide à comprendre la 

problématique développée dans cette recherche.  

Ainsi, le cadre conceptuel de cette recherche est celui de la théorie de l’activité, pour penser 

l’apprentissage (Gilbert, Raulet-Croset, Mourey et Triomphe, 2013, p.70) ; enrichie dans une 

lignée de recherche exploitée et développée dans une perspective de psychologie 

ergonomique (Leplat, 1997, p.331; Rogalski, 2004, p.113). 
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La particularité de la présente théorie tient dans une posture dialectique qui met en avant les 

liens théorie pratique. Elle a le mérite de présenter les composants fondamentaux : la 

distinction entre tâche et activité, le double point de vue de la situation et du sujet de l’action, 

et le système de double régulation de l’activité, c’est-à-dire les facteurs déterminants et les 

effets en retour de l’activité qui portent sur les composants de la situation et sur le sujet lui-

même. 

La distinction tâche et activité est centrale dans la théorie : l’activité est du côté du sujet e t  

l a  tâche du côté des objets de l’action (Rogalski, 2019, p.2), l'activité est donc ce que 

développe le sujet lors de la réalisation de la tâche. Elle est de ce fait la manière dont les 

artisanes productrices du pain de manioc chikwangue gèrent de façon personnelle les charges 

lourdes de travail, les postures inconfortables, la fatigue, etc., qui les induisent aux troubles 

musculosquelettiques, au rhumatisme inflammatoire, à l’épuisement et à l’anxiété 

occasionnant des effets sur leur santé physique et mentale. 

Envisageant un système associant l’individu et la communauté à laquelle il appartient, la 

théorie de l’activité permet d’analyser comment sont atteints les objectifs collectifs, à l’instar 

de celle de la production du pain de manioc chikwangue par les artisanes productrices de la 

Commune de Ntoum. 

L’activité de production de pains de manioc chikwangue constitue, en fait, une valeur centrale 

tant au plan collectifs et social. Elle se distingue de la tâche partant du fait qu’elle est du côté 

du sujet (l’artisane productrice) et l’action du côté de l’objet (le pain de manioc chikwangue). 

En considération de ce qui devance, la théorie de l’activité permet de comprendre qu’il existe 

une relation entre les contraintes physiques du travail, contraintes incluant des charges 

pénibles de travail, des postures incommodantes, lassitude, etc. 

Lesdites contraintes s’articulent autour de l’immersion dans de l'eau des tubercules de 

manioc, l’émiettement à la main de ceux-ci, la tamisassions et le retrait des fibres de manioc à 

l'aide d'un couteau, etc. La récurrence de cette activité de travail, de production du pain de 

manioc chikwangue, à laquelle sont soumises les artisanes productrices a des conséquences 

altérant leur santé. Parce que, les contraintes de cette activité de travail entrainent l’hyper 

sollicitation des muscles et des tendons qui engendreraient des troubles musculosquelettiques 

et le rhumatisme inflammatoire chez ces artisanes productrices. Elles entraineraient aussi 

l’hyper sollicitation de la santé mentale qui serait altérée par la dépression ou l’anxiété. 

In fine, la théorie de l’activité met en exergue des facteurs explicatifs de la survenue de la 

souffrance physique (troubles musculosquelettiques, rhumatisme inflammatoire, etc.) et 

mentale (dépression, anxiété, détresse psychologique, etc) en établissant une relation de 

causalité bidimensionnelle entre ces deux aspects d’affectation du travail sur l’individu. 

 

2. Méthodologie 

2.1 Cadre de recherche 

Le cadre de recherche retenu ici est la Commune de Ntoum. Son marché municipal, ainsi que 

les étals de la Commune nous ont servi de cadre de recherche. La Commune de Ntoum est 

une référence en matière de production du pain de manioc chikwangue. On y retrouve de 

nombreuses artisanes productrices qui transforment le tubercule de manioc sous plusieurs 

formes dont le chikwangue en particulier. Le choix de la commune de Ntoum se justifie par le 

fait qu’elle est la Commune la plus proche du grand Libreville, et celle dont l’activité agricole 

du tubercule de manioc est très prisée.   

 

2.2. Population de recherche 

Cette recherche, dont le recueil des données s’est fait entre mars et mai 2024, est réalisée 

auprès de 108 artisanes productrices du pain de manioc chikwangue.  

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Pour mener cette recherche, nous nous sommes essentiellement intéressés aux artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue. Les critères d’inclusion étaient : être artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue dans la Commune de Ntoum, exposer ses 

produits au marché municipal ou sur les étals de ladite Commune d’une part. Puis être 

volontaire et disponible à remplir l’outil de recherche, d’autre part. Les critères de non 

inclusion étaient en lien avec le fait de ne pas être  artisanes productrices du pain de manioc 

chikwangue dans la Commune de Ntoum, ne pas exposer ses produits au marché municipal 

ou sur les étals de cette commune.  

 

2.3. Instrument de recherche 

En recherche, fondamentale ou appliquée, le chercheur trouve toujours l’intérêt de retenir une 

approche qui sied avec la taille de son échantillon et le modèle d’analyse qu’il voudrait faire. 

L’approche retenue ici est celle dite quantitative, parce qu’elle correspond à la mobilisation de 

données généralement structurées sur un nombre important d’individus, en général supérieur à 

100 (Coron, 2020, p.12). Elle est utilisée pour mesurer des phénomènes et quantifier des liens 

entre différents facteurs (Coron, ibid.).  

L’outil utilisé pour recueillir les données était le questionnaire mondial sur la pratique 

d'exercice physique. Ce questionnaire compte 16 questions fermées. Il a été mis au point par 

l’organisation mondiale de la santé (OMS) pour enquêter sur la pratique d’activités physiques. 

Il permet de recueillir des informations sur la pratique d’exercice physique dans les situations 

ou domaines ci-après : activités au travail ; se déplacer d’un endroit à l’autre, et activités de 

loisirs ; et sur les comportements sédentaires. Les domaines précités constituent les items 

dudit questionnaire. Le questionnaire a été rempli par des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue, dont l’âge variait entre 18 et 65 ans et l’ancienneté dans cette pratique de 

l’activité de travail entre 1 et 40 ans. C’est un échantillon tout-venant, aucune loi de 

probabilité n’a été retenue.   

 

2.4. Variables de recherche 

Analyser la pratique de l’activité de travail sur la santé au travail des productrices artisanes du 

pain de manioc chikwangue, entraîne une remise en cause du concept activité de travail. 

Quoique, l’activité de travail fait allusion au travail tel qu’il s’accompli réellement : les 

objectifs formellement poursuivis par les travailleurs, les modes opératoires et les stratégies 

réellement mises en reliefs, les outils et ressources utilisés, les collaborateurs sollicités, etc.  

A la suite de ce qui est précité, il convient de dire que toute activité de travail est faite de 

compromis, de régulations, de stratégies individuelles et collectives qui peuvent être plus ou 

moins coûteuses et bénéfiques pour les travailleurs, du point de vue de leur santé ainsi que de 

leur bien-être social.  

Assurément, la pratique de l’activité de travail de production du pain de manioc chikwangue 

constitue la variable indépendante de cette recherche. Ses modalités sont : éplucher et 

immerger dans de l’eau, égoutter dans des sacs-broyer au mortier et enrober la pâte dans des 

feuilles, et cuire les bâtons de manioc chikwangue à feu vif. La variable dépendante est la 

santé au travail des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue. Ses modalités sont : 

la santé physique (troubles musculosquelettiques et rhumatisme inflammatoire), et la santé 

mentale (dépression et anxiété). 

 

2.5. Traitement des données 

Pour traiter les données, un recours au logiciel JAMOVI a été fait. Ce logiciel est utilisé pour 

le traitement des données quantitatives. Le traitement des données a permis de réaliser des 

analyses de régressions linéaires.  

https://www.cairn.info/publications-de-Clotilde-Coron--681572.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Clotilde-Coron--681572.htm
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Ces analyses avaient pour objectif de mesurer les degrés de prédictions des modalités de la 

variable indépendante (la pratique de l’activité de travail de production du pain de manioc 

chikwangue) sur celles des modalités de la variable dépendante (santé au travail des artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue). Pour recueillir les données, la question de 

l’éthique a été d’envergure. Pour collecter le maximum d’informations sur chaque enquêté, il 

fallait les rassurer que la démarche éthique impliquait le respect de leur dignité fondé sur 

l’écoute de leurs attentes. Il convenait de ce fait de les rassurer que les  informations 

recueillies seraient essentiellement utilisées à des fins scientifiques, relatives à la question 

développée par la présente recherche. 

 

3. Résultats 

En recherche appliquée ou fondamentale, le chercheur trouve toujours l’intérêt de présenter 

ses résultats afin d’en tirer des conclusions relatives à ses hypothèses. Pour cela, il y a eu un 

recours à des analyses de régressions linéaires dans l’optique de vérifier s’il existe des 

prédictions, et vérifier leurs degrés, entre les modalités (éplucher et immerger dans de l’eau ; 

égoutter dans des sacs-broyer au mortier et enrober la pâte dans des feuilles, et cuire les 

bâtons de manioc chikwangue à feu vif) de la pratique de l’activité de travailde production du 

pain de manioc chikwangue et celles de la santé au travail (troubles musculosquelettiques et 

rhumatisme inflammatoire ; dépression et anxiété) des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue.   

 

Tableau n°1 : Présentation des mesures de l’ajustement du modèle d’analyse activité de 

production du manioc Chikwangue 

 
 

Modèle 

Mesures de l’ajustement du modèle 

β R² F b0 Sig 

0.374  0.14 11.93 5.661 < .001 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 

Il est présenté dans le tableau n°1les principaux indices des mesures de l’ajustement du 

modèle de l’analyse du prédicteur pratique de l’activité de travail de production du pain de 

manioc chikwangue, définie par éplucher et immerger les tubercules de manioc dans de l’eau, 

et la santé physique des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par 

les troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire. Lesdits indices sont le 

coefficient de régression (β), la taille de l’effet (R²), la variabilité (F), l’ordonnée à l’origine 

(b0) et le seuil de significativité (Sig.). Au regard de la taille de l’effet (R²), éplucher et 

immerger les tubercules de manioc dans de l’eau prédisent les troubles 

musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue à (14%).   

 

Tableau n°2 : Eplucher et immerger les tubercules de manioc dans de l’eau VS les 

troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire 
Coefficients du modèle-Troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire 

Prédicteur Estimation  Erreur 

standard 

Intervalle de  

confiance à 95% 

t p Estimation  

standard 

(β) Borne  

Inférieure  

Borne  

Supérieure 

Ordonnée à l'origine 5.661 0.4744 4.6934 6.628 11.93 < .001  

Eplucher et immerger 

les tubercules de 

manioc dans de l’eau 

0.142 0.0630 0.0129 0.270 2.24 0.032 0.374 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Le tableau n°2 présente le croisement réalisé entre la pratique de l’activité de travail de 

production du pain de manioc chikwangue, définie par éplucher et immerger les tubercules de 

manioc dans de l’eau [(Estimation=0.142); (Erreur standard=0.0630) ; (t-2.24) ; (p=0.032)] et 

la santé physique des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par les 

troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire.  

 

Tableau n°3: Présentation des mesures de l’ajustement du modèle d’analyse activité de 

production du manioc Chikwangue 

 
 

Modèle 

Mesures de l’ajustement du modèle 

β R² F b0 Sig 

0.447  0.200 19.15 6.788 < .001 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 

 

Il est présenté dans le tableau n°3 les principaux indices des mesures de l’ajustement du 

modèle de l’analyse du prédicteur pratique de l’activité de travail de production du pain de 

manioc chikwangue, définie par l’égouttage du manioc dans des sacs, broyer la pâte au 

mortier et l’enrober dans des feuilles et la santé mentale, des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue, marquée par l’anxiété. Lesdits indices sont le coefficient de régression 

(β), la taille de l’effet (R²), la variabilité (F), l’ordonnée à l’origine (b0) et le seuil de 

significativité (Sig.). Au regard de la taille de l’effet (R²), l’égouttage du manioc dans des 

sacs, broyer la pâte au mortier et l’enrober dans des feuilles prédit l’anxiété des artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue à (20%).    

 

Tableau n°4 :Egoutter le manioc dans des sacs, broyer la pâte au mortier et l’enrober 

dans des feuillesVS l’anxiété 

 
Coefficients du modèle-anxiété 

Prédicteur Estimation 

(b1) 

Erreur 

standard 

Intervalle de  

confiance à 95% 

t p Estimation  

standard 

(β) Borne  

Inférieure  

Borne  

Supérieure 

Ordonnée à l'origine 6.788 0.3544 6.0651 7.511 19.15 < .001  

L’égouttage du manioc 

dans des sacs, broyer 

la pâte au mortier et 

l’enrober dans des 

feuilles 

0.181 0.0649 0.0484 0.313 2.79 0.009 0.447 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 

 

Le tableau n°4 présente le croisement réalisé entre la pratique de l’activité de travail de 

production du pain de manioc chikwangue, définie par l’égouttage du manioc dans des sacs, 

broyer la pâte au mortier et l’enrober dans des feuilles [(b1= 0.181) ; (Erreur standard = 

0.0649) ; (t = 2.79) ; (p. = 0.009)] et la santé mentale, des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue, marquée par l’anxiété.  

 

 

 

 

 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Tableau n°5: Présentation des mesures de l’ajustement du modèle d’analyse activité de 

production du manioc Chikwangue 

 

 

Modèle 

Mesures de l’ajustement du modèle 

β R² F b0 Sig 

0.402  0.161 11.66 6.237 < .001 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 
 

Le tableau n°5 présente les principaux indices des mesures de l’ajustement du modèle de 

l’analyse du prédicteur pratique de l’activité de travail de production du pain de manioc 

chikwangue, définie par la cuisson des bâtons de manioc chikwangue à feu vif et la 

santé mentale, des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par la 

dépression. Lesdits indices sont le coefficient de régression (β), la taille de l’effet (R²), la 

variabilité (F), l’ordonnée à l’origine (b0) et le seuil de significativité (Sig.). Au regard de la 

taille de l’effet (R²), la cuisson des bâtons de manioc chikwangue à feu vif prédit la 

dépression des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue à (16%).    

 

Tableau n°6 : Cuisson des bâtons de manioc chikwangue à feu vif VS la dépression 

 
Coefficients du modèle-Dépression 

Prédicteur Estimation 

(b1) 

Erreur 

standard 

Intervalle de  

confiance à 95% 

t p Estimation  

standard 

(β) Borne  

Inférieure  

Borne  

Supérieure 

Ordonnée à l'origine 6.237 0.5351 5.1454 7.328 11.66 < .001  

Cuisson des bâtons de 

manioc chikwangue à 

feu vif 

0.152 0.0623 0.0252 0.279 2.44 0.020 0.402 

Source : Enquête personnelle, Ntoum, 2024. 

 

Le tableau n°6 présente le croisement réalisé entre la pratique de l’activité de travail de 

production du pain de manioc chikwangue, définie par la cuisson des bâtons de manioc 

chikwangue à feu vif [(b1= 0.152) ; (Erreur standard = 0.0623) ; (t = 2.44) ; (Sig. = 0.020)] et 

la santé mentale, des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par la 

dépression. 

 

4. Discussion 

Les résultats de cette recherche conduisent à trois éléments de discussion.  Une première série 

de discussion commence avec l’analyse de régression linéaire, faite entre la pratique de 

l’activité de travail de production du pain de manioc chikwangue, définie par éplucher et 

immerger les tubercules de manioc dans de l’eau, et la santé physique des artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par les troubles musculosquelettiques et 

le rhumatisme inflammatoire.  

Au regard de la taille de l’effet (R²) (tableau n°1), éplucher et immerger les tubercules de 

manioc dans de l’eau prédit les troubles musculosquelettiques et le rhumatisme inflammatoire 

des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue.  

Ce résultat (tableau n°1) laisse dire que  chez les artisanes productrices du pain de manioc 

chikwangue dans la Commune de Ntoum, il y a (14%) de chance que leur activité de travail 

altère leur santé physique par l’apparition des troubles musculosquelettiques et du rhumatisme 

inflammatoire.  

 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
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Ce résultat est corroboré par SOFAXIS (2016, p.3) pour qui l’activité physique reste la 

principale source d’accidents de service et de maladies professionnelles, la première cause 

d’accident est liée à un effort de soulèvement, les troubles musculosquelettiques figurent en 

deuxième position parmi les lésions les plus fréquemment déclarées. Selon SOFAXIS (2016, 

ibid.), 62,5% des maladies professionnelles déclarées concernent les affections périarticulaires 

provoquées par certains gestes et postures de travail. 

En effet, les résultats (tableau n°1) ainsi que les travaux de SOFAXIS (2016, ibid.) 

permettent d’attester l’hypothèse que, l’activité de travail éplucher et immerger les 

tubercules de manioc dans de l’eau altère la santé physique (troubles musculosquelettiques et 

le rhumatisme) des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue. 

Une deuxième série de discussion est faite entre la pratique de l’activité de travail de 

production du pain de manioc chikwangue, définie par l’égouttage du manioc dans des sacs, 

broyer la pâte au mortier et l’enrober dans des feuilles et la santé mentale des artisanes 

productrices du pain de manioc chikwangue, marquée par l’anxiété (tableau n° 3).  

Au regard de la taille de l’effet (R²), l’égouttage du manioc dans des sacs, broyer la pâte au 

mortier et l’enrober dans des feuilles prédit l’anxiété des artisanes productrices du pain de 

manioc  chikwangue.  

Ce résultat laisse dire que  chez les artisanes productrices du pain de manioc chikwangue dans 

la Commune de Ntoum, il y’a (20%) de chance que leur activité de travail (l’égouttage du 

manioc dans des sacs, broyer la pâte au mortier et l’enrober dans des feuilles) altère leur santé 

mentale en les vouant à l’anxiété. Ce résultat est corroboré par les travaux de N.G. Vaillant et 

F-C. Wolff (2010, p.5) pour qui, l'anxiété fait souffrir le patient par l'expression d'un nombre 

variable de symptômes. Elle donne lieu à un handicap ou à une gêne fonctionnelle.  

Au regard de l’activité de travail de production du pain de manioc chikwangue, l’anxiété au 

travail peut devenir un obstacle à l’amélioration de la productivité des artisanes productrices. 

En effet, lorsque nous soulevons la question de l’anxiété, chez les artisanes productrices, nous 

faisons allusion à un schéma relativement élevé d’activation physiologique, généralement 

associé à une expérience stressante ou menaçante et accompagné de pensées, de 

comportements et d’émotions liés à la charge de travail qui fait que les travailleurs soient 

exténués physiquement et psychologiquement au point d’avoir des grandes difficultés de 

récupération. 

Au regard de tout ce qui est susdit, les résultats (tableau n°3) attestent l’hypothèse que, 

l’égouttage du manioc dans des sacs, broyer la pâte au mortier et l’enrober dans des feuilles 

altère la santé mentale (anxiété) des artisanes productrices du pain de manioc chikwangue.  

Une troisième série de discussion est menée en considération des résultats qui précèdent. 

Celle-ci est faite à partir de l’analyse faite entre la pratique de l’activité de travail de 

production du pain de manioc chikwangue, définie par la cuisson des bâtons de manioc 

chikwangue à feu vif et la santé mentale des artisanes productrices du pain de manioc 

chikwangue marquée par la dépression (tableau n°5). 

Selon les résultats (tableau n°5), au regard de la taille de l’effet (R²), la cuisson des bâtons de 

manioc chikwangue à feu vif prédit la dépression des artisanes productrices du pain de 

manioc chikwangue. Selon ce résultat, il y a (16%) de chance que les artisanes productrices 

du pain de manioc chikwangue soient dépressives. 

En effet, les résultats du (tableau n°5) vont dans le sens de ceux des travaux de N.G. Vaillant 

et F-C. Wolff (2010, p.3), qui indiquent que le stress, l’anxiété et la dépression vont 

généralement de pair. Selon N.G. Vaillant et F-C. Wolff (2010, ibid.) la dépression se 

caractérise par un état pathologique avec une humeur triste et douloureuse associée à une 

réduction de l'activité psychologique et physique. 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/troubles-musculo-squelettiques
https://ifeelonline.com/fr/mesurer-la-productivite-au-travail/
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Les résultats (tableau n°5), ainsi que ceux des travaux de N.G. Vaillant et F-C. Wolff (2010, 

ibid.), permettent d’attester l’hypothèse que : la cuisson des bâtons de manioc chikwangue à 

feu vif altère la santé mentale (dépression) des artisanes productrices du pain de manioc 

chikwangue.   

Au regard de la somme des résultats, il convient de dire que la pratique de l’activité de travail 

et la santé au travail constituent une question d’envergure, dès lors qu’à partir de cette 

recherche on peut inscrit l’activité de travail et la santé au travail dans l’ancrage de nouveaux 

modes d’intervention ergonomique à partir du travail réel (Berthet et Cru, 2003, p.85) : la 

transformation du tubercule de manioc en pain de manioc chikwangue. 

La transformation du tubercule de manioc en pain de manioc chikwangue s’avère une activité 

de travail qui altère la santé des artisanes productrices, cette  altération soulève la question de 

la santé au travail, devenue un sujet de débat public et un enjeu important (Detchessahar, 

2011, p.89).  

En effet, la santé au travail est l’enjeu de nombreux rapports de pouvoir : sociaux, 

économiques, etc., (Courtet et Gollac, 2012 ; cités par Betansedi, 2018, p.2).  

Eu égard à ce qui précède, il sied de dire en définitive que les résultats de cette recherche 

permettent de dire que la pratique de l’activité de travail de production du pain de manioc 

chikwangue est une activité de travail qui soulève une question majeure, celle de la santé au 

travail. La santé au travail est un enjeu pour les organisations. Elle concerne de nombreux 

éléments du travail. 

De ce fait, les obligations en la matière portent tout autant sur la sécurité, la prévention des 

risques et le bien-être des travailleurs. Cet ensemble garantit une meilleure qualité de vie au 

travail et peut constituer un atout pour les organisations, leur rendement et leur performance. 

 

Conclusion 

Nous pouvons retenir à partir des résultats de cette recherche que la pratique de l’activité de 

travail de production du pain de manioc chikwangue altère la santé mentale par l’anxiété 

(maladie psychique dont nombreux facteurs psychologiques peuvent favoriser sa survenue) ; 

la dépression (caractérise par la présence d’une humeur dépressive) et physique (par les 

troubles musculosquelettiques et du rhumatisme inflammatoire) des artisanes productrices du 

pain de manioc chikwangue. Fort de ce qui devance, on peut penser que, l’absence de 

formation en la matière et le problème de l’organisation structurelle de cette activité 

constitueraient des difficultés de la pratique de cette activité de travail pourtant rentable. Il 

conviendrait de reconsidérer cette activité dans la perspective de préserver la santé de ces 

artisanes productrices du pain de manioc chikwangue. Eu égard à la problématique 

développée par la présente recherche, l’enjeu ici est de prendre des dispositions permettant de 

protéger ces artisanes productrices du pain de manioc chikwangue contre les risques et 

maladies inhérents à leur activité de travail.      
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