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Résumé
La consommation des substances psychoactives chez les éléves au Burkina Faso est devenue une réalité

préoccupante a tel enseigne que 1’assemblée nationale du pays a saisi tous les acteurs du monde éducatif, surtout
le corps des psychologues en vue d’éradiquer ce fléau. A cet effet, 1’intérét pour nous d’investiguer
profondément sur 1’alcoolisme des éléves s’avére plus que fondé. Cette étude est une approche détaillée des
mécanismes psychodynamiques de la consommation d’un éléve alcoolique. Elle fait ressortir les facteurs
intrapsychiques et émotionnels a 1’origine de 1’apparition, du maintien et de la répétition du mal de notre sujet.
Ainsi, apres administration des outils de la méthode qualitative (entretiens et test du dessin de « la famille »),
nous avons pu déceler quelques causes profondes qui expliquent I’addiction a I’alcool chez le sujet: difficulté a
créer des représentations mentales des expériences vécues, incapacité a faire le deuil des pertes et a intégrer des
expériences traumatiques, possible blocage dans la position schizo-paranoide (caractérisée par un clivage rigide
et une projection massive), dépendance excessive vis-a-vis des autres (son frére par exemple). Toutefois,
ajoutons qu’il est nécessaire d’approfondir le diagnostic par d’autres méthodes psychologiques..

Mots clés : addiction -alcoolisme- mécanisme psychodynamique -patterns relationnels - processus de

symbolisation
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Abstract
The consumption of the psychoactive substance at the pupils in Burkina Faso became a very alarming reality

with such sign that the national assembly of the country approached all the actors concerning the educational
world, especially the body of the psychologists for eradicate this plague. For this purpose, the interest for us of
investigate deeply on the alcoholism of the pupils proves more than founded. This study is a detailed approach
of the psychodynamic mechanisms of the consumption of an alcoholic pupil. It emphasizes the factors
intrapsychic and emotional at the origin of the appearance, the maintenance and the repetition of the evil of our
subject. Thus, after administration of the tools of the qualitative method(talks and test of the drawing of "the
family"), we could detect some major causes which explain the addiction with alcohol at our subject : difficulty
of creating mental representations of the lived experiments, incapacity to make the mourning of the losses and
to integrate traumatic experiments, possible blocking in the schizo-paranoid position (characterized by a rigid
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cleavage and a massive projection), excessive dependence with respect to the others (his brother for example.
Nevertheless, let us add that it is necessary to look further into the diagnosis by other psychological methods.
Key words : addiction - alcoholism — psychodynamic mechanism - patterns relational -process of
symbolization.

Cite This Article As : RAMDE, K.C., BARRY, A. (2024). FACTEURS PSYCHODYNAMIQUES
DE LA CONDUITE ADDICTIVE LIEE A UNE SUBSTANCE PSYCHOACTIVE : CAS DE
L’ADDICTION A L’ALCOOL CHEZ LES ELEVES DU SECONDAIRE AU BURKINA FASO.
Kurukan Fuga, 3(11), 1-11. https://doi.org/10.62197/UUTK6359

INTRODUCTION
Dans le Grand Dictionnaire de la Psychologie (Bloch et al., 1999), I’alcoolisme se

définit comme suit: « Dépendance a I’égard de 1’alcool et ensemble des manifestations
pathologiques dues a cette dépendance » (Varescon 1., 2005, p. 23). Les addictions relévent
bien de « paradis artificiels ». Lesourne O. (2007, p. 201) estime que concernant les addictés
alcooliques, ceux-ci souffrent aussi de dépression narcissique relevant d’une « perte de regard
de leur mére apres qu’elle eut fait son devoir de nourriciére (...) ¢’est aussi I’intimité avec la
bouteille-mére que les trés grands alcooliques cherchent a retrouver ». Avant tout dire, retenons
que les alcooliques sont trés sentimentaux. Un rien les touche, les émeut ; ils ont I’émotion a
fleur de peau : joie, colere, tristesse, indignation ; quelle que soit 1’émotion, elle tend a les
envahir et les déborde facilement. Par exemple, 1’alcoolique moyen est extrémement attaché a
sa famille, ses parents, grands-parents, ses enfants. Mais il garde aussi des rancunes
impitoyables envers ceux qu’il estime lui avoir fait du tort. Lorsqu’ils racontent leur histoire et
les éveénements qui ont scandé leur vie, on découvre toujours des situations d’injustice,
d’humiliation qu’ils n’ont pas pu supporter et qui les ont fait littéralement exploser (Lesourne
0.,2007, p. 97). Ce n’est pas le malheur physique, la maladie, I’accident qui les touche au plus
profond, c’est plutdt la traitrise, la manipulation, le mensonge, la non-reconnaissance de leurs
droits : ils ont I’amour-propre trés développé. Perdre leur femme, leur emploi, leur maison sont
pour eux des blessures qu’on imagine mal. Certes, ces malheurs déstabilisent tout le monde et
peuvent faire sombrer beaucoup dans la dépression. Mais, chez I’alcoolique, la blessure est
encore plus grave car ils savent trés bien qu’ils en sont responsables. La honte les submerge :
ils ne veulent pas le savoir et se remettent a boire pour effacer cet affect pénible. Ainsi, dans un
apercu global du sujet alcoolique, notons que 1’alcoolisme, petit ou grand, résulte toujours d’un
premier regard de la mére sur le sexe de I’enfant, regard trouble et discordant par rapport aux
bons soins données par ailleurs lors de la premiére partie de la vie, période ou 1’oralité tenait
un premier rdle : le nourrisson aété normalement nourri, soigné, tenu, mais il y avait quelque
chose de spécial dans le regard de la meére sur le sexe de I’enfant. Ensuite, le futur alcoolique
s’est construit un fantasme sur la base de son appartenance sexuelle (ou bien, si elle m’aime
trop et m’excite ainsi, c’est a cause de mon sexe ; ou bien, si elle ne m’aime pas, c’est a cause
de mon sexe). Ces premiers fantasmes seront corrigés ou amplifiés par la suite des événements,
la personnalité, le role du pere vis-a-vis de la meére et vis-a-vis de la fille et/ou du garcon. Plus
tard, I’adolescence peut a nouveau changer la donne grace a ces substituts naturels que sont les
maitres, prétres, éducateurs, oncles ou tantes, etc., faire évoluer le fantasme. Selon la part du
moi qui a pu €tre récupérée sur les pulsions primitives liées et fixées a la boisson, 1’alcoolique
sombrera, se maintiendra ou récupérera (Lesourne O., 2007, p. 221). Par conséquent, lorsqu’on
a une relation clinique avec un alcoolique, il a toujours un discours assez convenu qui met tout
a fait de coté la question de la boisson : il y a toujours déni ou minimisation, comme s’il ne
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pouvait étre question que le sujet qui vous parle ait d’aussi mauvaises habitudes. L’alcoolique
désire parler de son passé, son pére, sa mere, toute sa famille, et aussi de son présent (toujours
sur le mode de I’importance de ses projets ou de ses réalisations), mais pas de son alcoolisme.
Lorsqu’il en parle, c’est toujours comme d’une force irrépressible en lui, qui n’a rien a voir
avec le reste de sa personne, qui I’habite comme un démon intérieur, un mauvais objet incorporé
(Lesourne O. 2007). C’est pourquoi, face a ces situations complexes, il importe alors d’élargir
la compréhension de I’addiction a I’alcool et d’en préciser les facteurs psychiques profonds y
afférents. Donc, que dire de notre objectif dans cette étude ? En toute évidence, 1’objectif
général est de comprendre la dynamique interactionnelle des facteurs intérieurs qui
prédisposent au développement, au maintien et a la répétition des conduites alcooliques chez
les éléves. Spécifiquement, nous identifierons les facteurs psychodynamiques (conflits internes,
mécanismes de défense, etc.) qui contribuent a la conduite alcoolique et nous décrirons les
mécanismes psychiques profonds qui expliquent cette conduite chez les €léves. Ainsi, notre
hypotheése générale stipule que la conduite alcoolique chez les éleves est significativement
influencée par des facteurs psychodynamiques complexes. En hypothéses spécifiques, nous
stipulons premierement que des carences dans le processus de symbolisation incitent la
conduite alcoolique chez les ¢éléves et deuxiémement que des patterns relationnels
dysfonctionnels modelent cette conduite chez ces derniers. Par ailleurs, dans le souci du respect
des principes déontologiques d’anonymat et de confidentialité, nous avons choisi un
pseudonyme pour notre sujet et nous lui avons signifi¢ de choisir des prénoms fictifs pour
caractériser ses personnages. Ainsi, notre article s’appuie sur des données empiriques
recueillies sur le terrain, telles que des entretiens et des tests projectifs.

1. METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

Cette partie présente les aspects suivants : le type et le milieu d’étude, 1’échantillon, les
modes d’investigation et la collecte de données.

1.1 Type et milieu d’étude

Notre étude s’inscrit dans le type transversal. Elle se déroule dans la période de 2023 a
2024 et nous apporte des données concernant la situation causale des addictions chez les éleves
au Burkina Faso. Il s’agit ici d’une recherche expérimentale, voire « pré-expérimentale »
(Ionescu S., Blanchet A., 2008). L’étude porte sur un groupe unique : « le groupe des addicts »
sur lequel tout le travail va transiter. En réalité¢, 1’étude a cas unique, représentant la
caractéristique fondamentale de la recherche pré-expérimentale, va permettre de déceler les
facteurs psychodynamiques qui expliquent les conduites addictives chez chacun des membres
du groupe des addicts. Ce type d’étude rend possible une compréhension plus fine des bases de
la personnalité et des comportements addictifs, en plus de générer plusieurs hypothéses
concernant toutes les facettes du fonctionnement psychopathologique de la conduite alcoolique
chez les sujets ¢€léves. Ainsi, pour cette recherche, nous avons choisi d’utiliser une
méthodologie d’approche qualitative afin d’appréhender le sujet de facon exhaustive.
L’approche qualitative est axée sur I’analyse de I’observation de la conduite du sujet ainsi que
celle des entretiens cliniques en utilisant la méthode d’analyse de contenu thématique de
discours a partir d’entretiens semi-directifs de recherche ; 1’analyse des résultats obtenus apres
administration de test projectif (dessin de la famille).

Koudregma Clément, Aboubacar 3



1.2 Echantillon de I’étude

L’échantillonnage est le choix raisonné en ce sens que le sujet de recherche doit
répondre a de multiples critéres en vue de sa sélection et dans le but de minimiser, voire
supprimer les « biais ». A cet effet, étant donné qu’il s’agit de I’addiction a 1’alcool, le sujet
choisi est un cas détecté par le personnel de la vie scolaire au sein du Lycée Municipale Vénégré
de Ouagadougou. En fait, les parents de I’éléve et lui-méme ont répondu favorablement a notre
demande. Néanmoins, pour nous rassurer que les critéres de la dépendance addictive soient
respectés chez le sujet, nous avons pris la précaution de lui administrer un test diagnostic. Il
s’agit du test« ’AUDIT » : ce questionnaire permet en dix questions d’identifier trois types de
consommation d’alcool : consommation limitée ou anodine chez un « consommateur social »
(pour un score < 6 pour un homme, < 5 pour une femme) ; a risque chez un consommateur « a
probléme » (7 a 12 pour un homme et 6 a 12 pour une femme) ; un risque d’alcoolo-dépendance
(= 13, quel que soit le sexe). Ce questionnaire a été validé par ’OMS avec une sensibilité de
89% et une spécificité de 98% (Graziani P., Romo L., 2013). En bref, nous avons travaillé avec
un seul éléve consommateur d’alcool : un gargon de la classe de terminale, série D.

1.3 Modes d’investigation

Dans le souci d’appréhender de maniere rigoureuse les facteurs intrapsychiques qui
peuvent expliquer le développement de la conduite alcoolique chez 1’¢léve, nous avons jugé
nécessaire de faire premicrement des entrevues semi-dirigées de type associatif. C’est-a-dire
qu’il n’y a eu qu’une question de départ ouverte afin d’orienter les propos du sujet vers sa
consommation et ses relations : « J’aimerais que vous me parliez de vos relations et de votre
rapport avec votre substance. Vous €tes encouragé a nous parler de ce que vous voulez, vous
pouvez nous dire tout ce qui vous vient a I’esprit ». Ensuite, ¢’est par des relances associatives
que nous avons orienté la discussion vers des thémes préalablement établis dans la grille
d’écoute. Deuxiémement, nous avons administré un test projectif a notre sujet : le dessin de « la
famille ». Il s’agit pour I’éléve de créer une représentation symbolique de sa famille. Ce test est
ax¢ sur la dynamique familiale. L’objectif est d’explorer les relations familiales et les
interactions entre les membres de la famille. Ainsi, ce dessin peut apporter des informations
cruciales sur les processus de symbolisation dans le contexte familial et des indices sur les
patterns relationnels au sein de la famille. Par ailleurs, il faut noter que 1’observation de la
conduite du sujet s’est faite tout au long de nos différentes rencontres (lors des entretiens et
méme de I’administration de test projectif).

1.4 La collecte des données

En vue de récolter des données exhaustives, voire qualitatives, nous avons choisi de
passer un bout de temps avec notre sujet qui a aussi apprécié (en apparence) la recherche. Nous
avons effectué trois séances avec le sujet en vue de récolter nos données. Chaque séance a duré
1h30 mn et a consister a remplir les tdches de recherche suivantes : les deux premiéres séances
¢taient consacrées aux entretiens et a I’observation ; la dernicre était réservée a I’administration
du dessin de « la famille » ainsi qu’a I’observation (qui se fait en parall¢le). Par ailleurs, le
processus de cueillette des données s’est effectué¢ selon un processus itératif d’aller-retour entre
nous et le sujet. L’analyse retour, tel que décrit par Brunet (2009), est un principe s’inspirant
de la théorie psychanalytique et emprunté a la théorisation ancrée (Glaser, 2001). Cette méthode
vise a faire I’analyse de chaque séance d’entrevue et d’en ressortir les éléments principaux avant
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de procéder a I’entrevue suivante. Ainsi, L’analyse retour permet un approfondissement du
matériel latent et inconscient contenu dans le discours du sujet et permet de s’assurer d’une
cohérence des inférences faites. Par conséquent, comme I’étude porte sur 1’analyse d’une
relation et de ses composantes inconscientes et comme le modele intériorisé de relations d’objet
n’est pas accessible directement, il est nécessaire de faire certaines inférences interprétatives.
C’est-a-dire inférer une compréhension de la vie intrapsychique inconsciente du sujet en se
basant sur des éléments qu’il nous apporte consciemment. Une importance a été accordée aux
thémes qui ne sont pas abordés par le sujet, étant donné la possible résistance qui pourrait
motiver le sujet a taire certains.

2. LES RESULTATS
2.1 L’observation

Crépin est un individu pas trés bavard avec les étrangers mais qui parle longuement
lorsqu’il est avec ses camarades ou amis. Il est anxieux face a tout événement nouveau dans
lequel il y est contraint de participer. Sa peur des insectes est trées manifeste, mais celle de fuir
les conflits, les disputes ou les bagarres montre qu’il se sent permanemment en danger face a
ces situations ou a tout ce qui peut le mettre dans un danger réel. Crépin est un individu qui a
trés peur de la honte et qui est exigeant aux respects des valeurs sociales et humaines. C’est une
personne treés moraliste et moralisatrice. Sa peur du jugement des autres est plus que débordante.
Il est aussi un individu trés sentimental, ¢’est-a-dire qu’il est émotionnellement rationnel. On
constate aussi qu’il a un tic, c’est-a-dire celui de bouger (ou de balancer) constamment son pied
gauche (jambe, cuisse) lorsqu’il est assis.

2.2 Les entretiens
2.2.1 Entretien avec le pére

C’est un enfant respectueux, sage et trés obéissant. Je ’apprécie vraiment pour son sens
de I’humour qu’il manifeste souvent et surtout pour sa détermination a étre quelqu’un de bien.
Pour son pere, cet enfant est completement différent de son grand frére ainé (décédé
récemment), car son frére se conduit trés mal et incarne le banditisme tandis que Crépin ne
cherche qu’a véhiculer des valeurs nobles dans sa vie. Crépin des le deuxiéme mois de sa
naissance est tombé gravement malade. I1 a fallu I’aide de la médecine rationnelle pour le guérir
définitivement. En fait, « Crépin est moins agé d’une année et trois que son deuxi¢me frére,
c’est slirement ce qui a expliqué cette maladie », pense son pere. Lui et son deuxiéme grand
frére sont comme des jumeaux car ils ont presque la méme taille. Crépin dans son enfance n’a
pas été un enfant turbulant ni désobéissant, car c’est un peureux. Il a peur d’étre frappé et il a
peur des insectes, des bagarres, des disputes, etc. Le petit délit un peu grave qu’il a pu
commettre, c’est d’avoir découper la CNIB (carte nationale d’identité burkinabe, qui, a
I’époque, était en papier) avec un ciseau. Souvent, il peut s’amuser et oublier un travail qu’on
lui a confier. Ce qui exige généralement qu’on le corrige. Il s’est amusé et a repris la classe de
4° ainsi que celle de 2"%°. Et actuellement, il est & sa deuxiéme année dans la classe de terminale.
Le pere de Crépin souligne que sa femme (la mere de Crépin) aime énormément ses enfants et
apprécie beaucoup Crépin car il est tres réceptif et obéissant avec elle. 11 ajouta qu’elle aime
beaucoup la petite sceur de Crépin qui actuellement est mariée. A la naissance de notre fille,
lorsqu’on a dit 2 ma femme que c’était une fille, aussitot elle s’est levée et exige de voir son
bébé. Crépin et cette derni¢re entretenait de bonne relation, a tel enseigne que ce dernier avait
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volé une chaussure pour sa sceur (quand il faisait la classe de 5¢) lorsqu’il était parti en vacances
chez un oncle.

2.2.2 Entretien avec Crépin

Crépin est un éléve agé de 20 ans qui consomme I’alcool depuis sa classe de seconde. Il nous
apprend qu’il ne boit pas 1’alcool comme les parents le pense et comme nous le pensons. 11
pense qu’il boit plus ou moins occasionnellement. Néanmoins, les agents de la vie scolaire
(I’attaché d’éducation) ont constaté de petites bouteilles de « Vodka » dans son sac, apres
qu’une voisine de ce dernier s’est plaint des odeurs d’alcool. Mais, celui-ci va nier qu’il n’en
consomme pas tous les jours, car les bouteilles en question étaient pour un boutiquier de son
quartier qui lui avait chargé de le livrer a quelqu’un. Il finira par accepter difficilement qu’il en
consommait environ deux bouteilles par jour (or chaque bouteille contient 40% de taux
d’alcool). Crépin nous affirme qu’il est en bonne relation avec ses parents, méme si souvent, il
se dit qu’ils I’aiment trop a tel enseigne que chaque petit travail c¢’est lui qu’on en attribue. Ce
qui s’avere souvent trés déplaisant pour lui. Il nous a signifier que son deuxiéme frére ainé est
comme un mentor pour lui car depuis I’enfance, ils se suivent comme des jumeaux. Néanmoins,
Crépin pense qu’étant devenu grand, lui et son frére ne sont pas toujours d’accord sur certains
points de vue. Il ajoute qu’entre lui et son premier grand frére, il y’ avait toujours des
mésententes car ce dernier vivait n’importe comment sans tenir compte des sentiments ou de
ce que les gens peuvent penser de lui. Il soulignant que son déces était trés tot et a laissé un
petit vide dans les cceurs. Pour Crépin, s’il boit un peu d’alcool, cela I’aide & comprendre les
matic¢res difficiles et surtout attenue la sexualité intense qui le ronge. Il nous affirme
difficilement qu’il se masturbait mais qu’il a abandonné cela il y’a longtemps. Actuellement,
Crépin dit ne pas avoir des amis trés proches (seulement des camarades de classe), car les filles
d’aujourd’hui ne sont plus sinceres et les amis gar¢ons aussi aiment toujours aller a la recherche
de I’argent.

2.3 Le dessin de la famille

igure 1 : Le dessin de la famille de Crépin




« Crépin affirme qu’il s’agit de sa famille dans laquelle il vit depuis qu’il est né ». « Cette
famille se compose de la fagon suivante : son pere qui fume et est un instituteur (professeur des
écoles), sa mere qui est ménagere, son grand frére Edouard est décédé, son grand frére Anatole
(son mentor) est étudiant en faculté de philosophie, sa petite sceur Julie est étudiante en
marketing ». Pour lui, « c’est une famille merveilleuse qui est trés indépendante, car chacun est
libre de pratiquer la religion qu’il veut tout en restant une bonne personne aux yeux des
parents. »

3. DISCUSSION

Les observations sur la conduite de Crépin indiquent des traits de personnalité et des
comportements qui peuvent étre analysés a travers une lentille psychodynamique. Son anxiété,
sa peur des conflits, et sa tendance a fuir les situations menagantes suggerent des dynamiques
internes complexes influencant son comportement. En réalité, Crépin montre des signes
d'anxiété et de peur face a des situations nouvelles et conflictuelles, indiquant une possible
difficult¢ a symboliser et a gérer des émotions complexes, c’est-a-dire a utiliser des
représentations mentales : « il a peur d’étre frappé et il a peur des insectes, des bagarres, des
disputes ». Les observations révelent également des relations familiales complexes et
potentiellement dysfonctionnelles. Par exemple, la comparaison constante avec son frére
décédé et la relation avec son deuxiéme frére peuvent créer un stress €émotionnel important ;
pour son pere : «cet enfant est complétement différent de son grand frére ainé (décédé
récemment), car son frére se conduit trés mal et incarne le banditisme tandis que Crépin ne
cherche qu’a véhiculer des valeurs nobles dans sa vie ». La pression d’étre « le bon enfant » et
d’éviter la honte sociale peut entrainer une tension interne significative, poussant Crépin a
utiliser I’alcool pour échapper a ces sentiments douloureux. De plus, son sentiment de danger
constant et sa peur des conflits peuvent étre exacerbés par des interactions familiales tendues
ou un environnement familial pergu comme non sécurisant. Il essaie de surmonter ces types
d’anxiété par des comportements répétitifs et apaisants comme le mouvement du pied.

En ce qui concerne les entretiens, le peére de Crépin mentionne que Crépin a peur des
bagarres, des disputes et des insectes. La peur excessive peut étre interprétée comme une
difficulté a symboliser ces expériences de maniére sécurisante. Cette peur empéche Crépin de
développer des mécanismes de défense appropriés et peut contribuer a son besoin de trouver
des moyens externes pour gérer ses émotions. En fait, le fait qu’il ait coupé la carte nationale
d’identité pourrait étre un acte symbolique révélant un conflit interne non résolu, peut-étre 1ié
a son identité ou a sa place dans la famille. De plus, les relations familiales de Crépin semblent
marquées par des attentes €levées et une distribution des roles qui peut étre dysfonctionnelle.
Le pére souligne que Crépin est souvent chargé de petits travaux, ce qui pourrait le surcharger
et provoquer du ressentiment. Aussi, la forte affection de sa mére pour ses enfants, notamment
pour sa sceur, pourrait induire chez Crépin un sentiment d’injustice ou de favoritisme. Ce
dernier n’a pas d’amis tres proches et exprime une méfiance envers les filles et les garcons de
son age. Ce manque de relations de confiance en dehors du cadre familial représente une
dynamique familiale qui peut contribuer a des patterns relationnels dysfonctionnels, ou Crépin
cherche a compenser un sentiment d’inadéquation ou de manque de reconnaissance par la
consommation d’alcool.
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Pour ce qui est du dessin de « la famille », nous constatons que les personnages sont
dessinés de maniere simple et rudimentaire, avec peu de détails dans les expressions faciales et
les traits corporels. Chaque personnage est étiqueté par son role familial (papa, maman, Julie
petite sceur...). Ce besoin de les étiqueter suggere une difficulté a représenter les relations et
les identités de maniere complexe et intégrée. Cette simplification des roles et des relations peut
refléter une incapacité a symboliser adéquatement les dynamiques familiales et les émotions
associées. Egalement, les personnages sont alignés de maniére linéaire et distanciée, sans
indication claire d’interaction ou de connexion émotionnelle entre eux. Ce qui peut indiquer un
manque de communication et de soutien émotionnels. La taille et la posture des personnages
varient, mais il n’y a pas de signe évident d’affection ou de proximité. Cela peut représenter
des dynamiques de pouvoir ou des roles différents au sein de la famille. Néanmoins, sans
indication de relations harmonieuses ou affectueuses (absence probable de liens émotionnels
profonds et significatifs), cela peut renforcer 1’idée de relations superficielles ou
dysfonctionnelles. Ce qui peut pousser Crépin a rechercher du réconfort dans les substances
psychoactives afin de surmonter les sentiments d’insécurité, de comparaison constante et de
pression pour se conformer aux attentes familiales: celui-ci exprime des sentiments
ambivalents envers ses parents et ses freres.

Globalement, mis a part D’impact psychologique des relations complexes
qu’entretiennent les membres de la famille de Crépin, nous pouvons constater parallélement un
fait qui ne laisse pas sans dommage le psychisme de notre sujet. Il s’agit de la complexité de la
relation triangulaire qui existe entre Crépin, sa sceur et sa mere. En fait, nous avons pu constater
que la mere de Crépin, a sa troisieme grossesse, désirait avoir une fille au lieu d’un garcon (la
naissance de Crépin). Cette situation déconcertante vis-a-vis de la mére de notre sujet a été
changée lorsque la sceur de Crépin est venue au monde : a la naissance de Julie, lorsque la mére
de Crépin a su que c’était une fille, aussitot elle s’est mise debout pour la prendre dans ses bras.
Cependant, ces dynamiques relationnelles vont impacter inconsciemment notre sujet, au point
qu’il verra un bouleversement profond et significatif a ses différents stades de développement.
Ce dernier, ayant tent¢ de voler une chaussure pour sa petite sceur Julie, manifeste
inconsciemment un amour trés grand et trés complexé a I’égard de cette derniére. En fait, c’est
une sorte d’affectivité intense qu’il se doit de manifester en vue de bénéficier de celle de sa
mere. Ainsi, tous ces états psychiques peuvent rassembler dans leur particularité, leur
singularité et leur dynamique, les causes de la consommation d’alcool chez Crépin : « si je bois
un peu d’alcool, cela m’aide a comprendre les matieres difficiles et surtout atténué la sexualité
intense qui me ronge », affirme ce dernier. Cette analyse s’appuie sur les écrits de plusieurs
auteurs concernant les causes psychiques des phénoménes (comme I’alcoolisme) pour éclairer
les dynamiques sous-jacentes qui contribuent a la consommation d’alcool de Crépin.

D’abord, nous dirons que sous ’éclairage de la psychanalyse freudienne, la naissance
de la petite sceur de Crépin coincide avec le stade du complexe d’cedipe de ce dernier. Ce qui
intensifia la rivalité fraternelle et la confusion identitaire. La préférence initiale de la mere pour
une fille lors de la troisieme grossesse, et la naissance d’un gargon a la place, a potentiellement
généré une tension inconsciente chez Crépin. Cette tension est exacerbée par le besoin de
manifester un amour intense pour sa sceur, afin de gagner I’affection maternelle. Ce besoin peut
étre interpréter comme une tentative de résoudre la rivalité cedipienne en projetant I’amour
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destiné a la mere sur la sceur, espérant ainsi capter indirectement I’amour maternel (Freud S.,
1900 ; 1923). En réalité, la rivalité avec ses fréres et sceurs, ainsi que le besoin de s’aligner sur
les attentes parentales, peut avoir entrainé des conflits internes et une identification inadéquate
avec le pere. Ces conflits peuvent se manifester dans une faible estime de soi et un recours a
I’alcool pour gérer les tensions cedipiennes non résolues. Crépin semble chercher a retrouver
une satisfaction orale primitive et a apaiser ses angoisses. Il y a donc chez ce dernier une fixation
orale qui est probablement causée par la déception de la mere liée au sexe de Crépin. L alcool
agirait chez Crépin comme un substitut de la satisfaction orale initiale, offrant un soulagement
temporaire des angoisses et des frustrations accumulées.

Ensuite, sous la banni¢re de la pensée de M. Klein, il faut ajouter que la préférence de
la mére pour une fille et la naissance de Crépin qui est un gar¢on, ont pu générer des angoisses
précoces chez lui. Cette situation pourrait intensifier des sentiments de rejet et de persécution.
La naissance de la petite sceur, coincidant avec le stade cedipien, exacerbe ces angoisses en
réactivant des sentiments de rivalité et de jalousie. Crépin, en réponse a ces angoisses, aurait pu
utiliser des mécanismes de défense tels que 1’identification projective et le clivage. En projetant
ses sentiments négatifs sur sa sceur et en scindant ses expériences en bon et mauvais objets,
Crépin tente de gérer I’intense anxiété liée a sa situation familiale. L alcoolisme devient ainsi
une tentative de fuir ou d’apaiser ces angoisses primitives. Crépin semble manifester une
culpabilité cedipienne exacerbée par la naissance de sa sceur : une culpabilité cedipienne non
résolue, ou I’amour pour la sceur est en quelque sorte une substitution de 1’amour interdit pour
la mere. Le vol de la chaussure pour sa sceur peut étre interprété comme un acte de réparation,
visant & compenser les sentiments ambivalents qu’il éprouve envers elle et la rivalité cedipienne
non résolue. En se montrant trés affectueux envers sa sceur, Crépin espere se réconcilier avec
sa propre ambivalence et gagner 1’amour et I’acceptation de sa mére. De ce fait, nous pouvons
dire que D’affectivit¢ ambivalente marquant la relation entre Crépin et sa mére est une
dynamique qui peut avoir conduit Crépin a percevoir sa mere comme un objet partiel, a la fois
bon et mauvais : ce qui complique I’intégration d’une image cohérente et stable de 1’objet
maternel (Klein, 1946 ; 1948).La consommation d’alcool est donc une tentative de reconstituer
cette relation objectale partielle, en cherchant a retrouver 1’objet bon (I’amour maternel) et a
fuir ’objet mauvais (le rejet).

Enfin, en s’appuyant sur la pensée d’O. Lesourne (1995 ; 2007), il faut retenir que
I’alcoolisme est souvent le symptome d’un conflit interne profond, ancré dans 1’histoire
personnelle et les dynamiques familiales. Lesourne souligne que les carences affectives et les
dysfonctionnements familiaux jouent un role crucial dans le développement des comportements
addictifs. Dans le cas de Crépin, il semble avoir souffert de carences affectives liées a la relation
ambivalente avec sa mére. Le désir de cette derniére d’avoir une fille a la place de Crépin
pourrait avoir créé un sentiment de rejet inconscient. Ce rejet est potentiellement aggravé par
la naissance de sa sceur, qui devient le centre d’affection maternelle. Crépin pourrait utiliser
I’alcool comme un moyen de combler ce vide affectif et de se réassurer face a la perception
d’un manque d’amour et de reconnaissance. Dans cette méme dynamique, il dire que le besoin
de surcompenser 1’amour pour la sceur peut indiquer chez Crépin une tentative de stabiliser une
identité vacillante : ’alcool offre une évasion temporaire de cette angoisse identitaire. En bref,
les relations tendues avec ses fréres, en particulier le besoin de se différencier d’un frére ainé
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décédé et le role mentor du deuxieme frére, ajoutent une couche de complexité aux relations
familiales de Crépin. Ces relations dysfonctionnelles peuvent renforcer les sentiments
d’insécurité et de tension que notre sujet tente de gérer par sa consommation d’alcool.

CONCLUSION

La consommation d’alcool de Crépin peut €tre comprise a travers plusieurs dynamiques
psychodynamiques complexes. Les carences dans le processus de symbolisation, des patterns
relationnels dysfonctionnels jouent tous un role significatif dans ses comportements addictifs.
L’alcool devient un moyen de gérer les angoisses, les tensions internes et les pressions
familiales et sociales. Ainsi, une approche thérapeutique efficace devrait se concentrer sur
I’amélioration de la capacité de symbolisation de Crépin, le développement d’une identité
autonome et saine, et la résolution des patterns relationnels dysfonctionnels pour lui offrir des
stratégies de coping plus saines et durables.
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